wUISP
sportpertutti

Alla c.a. dei Sigg. Docenti di tutte le discipline degli Istituti di | e Il grado
dei Sigg. Docenti di Scienze Motorie
dei Sigg. Docenti della Scuola Primaria

L’Unione Italiana Sport per Tutti (UISP) in collaborazione con il MIUR attraverso il Settore di Attivita Nazionale UISP Neve

ORGANIZZA PER L’ANNO SCOLASTICO 2023/2024

“SCl, SPORT E NATURA” (Num. ID 131806)

XIX Corso nazionale di formazione e aggiornamento per i docenti di tutte le discipline
della Scuola Primaria e degli Istituti di | e Il grado

Marilleva 1400 - dall’ 11 al 15 marzo 2024

Il corso, articolato in n. 5 giornate operative (per un totale di 35 ore di lezione, 5 di workshop, 1 di presentazione del corso, 4 di
verifica), intende contribuire, all’ulteriore arricchimento professionale dei docenti ed attivare opportunita di scambio tra diverse
esperienze mediante la conoscenza e la pratica dello sci; consente I'acquisizione della pratica dello sci e stimola I'attenzione sulle
caratteristiche ambientali e sociali della montagna in generale e sui luoghi dove si pratica tale attivita.

<ESONERO MINISTERIALE E RENDICONTABILITA>
L’Unione Italiana Sport per Tutti, con D.M. del 30.1.06 n. 183, e riconosciuta dal MIUR come soggetto accreditato per la formazione
del personale della scuola (art. 66 del vigente CCNL e art. 2 e 3 della Direttiva 90/2003). | docenti sono esonerati dall’'insegnamento
per 5 giorni lavorativi (art. 64 del CCNL 29.11.07 della Scuola). Il costo del corso (€ 210,00), come previsto dalla Legge 107 del
13/7/2015 rientra tra le finalita di formazione e aggiornamento professionale, art. 4 DPCM, e puo essere rendicontato come previsto
dall’art. 8 del DPCM. A fine corso sara rilasciato attestato di partecipazione.
MODALITA DI ISCRIZIONE E RILASCIO DELL’ATTESTATO.
| docenti, con congruo anticipo e massimo fino al giorno prima dell’inizio del corso, dovranno OBBLIGATORIAMENTE iscriversi sulla
piattaforma MIUR con le proprie credenziali. Al termine del corso, per permettere ai docenti di ottenere il riconoscimento delle ore
formative, I"'UISP certifichera la frequenza dei docenti sulla piattaforma. Confermata la frequenza, i Docenti potranno tornare sulla
piattaforma per compilare il questionario di gradimento che da accesso all'attestato del MIUR in pdf. L'UISP nazionale rilascera
I'attestato di partecipazione esclusivamente per i docenti iscritti in piattaforma che hanno regolarmente frequentato il percorso
formativo. Per rintracciare il corso sulla piattaforma basta digitare il numero ID 131806 oppure il titolo del corso “Sci Sport e
Natura”. "Il corso e iscritto in piattaforma nell'ambito delle iniziative formative proposte nel catalogo online dalle Scuole e dai
Soggetti accreditati/qualificati MIUR ai sensi della direttiva 170/2016." Le iscrizioni dei docenti, con le loro credenziali carta del
docente sono gia possibili. La chiusura delle iscrizioni sara il 10 marzo 2024, giorno di arrivo al corso.

NOVITA. Il corso, estratto dai piani formativi UISP nazionali, & valido per il rilascio delle qualifiche di operatore
sportivo di sci alpino, fondo e snowboard, che potranno essere conseguite completando, per le restanti ore, i corsi di
formazione nazionali organizzati dalla UISP.

< ATTENZIONE - ATTENZIONE - ATTENZIONE >
- Come previsto dal MIUR al corso possono partecipare i docenti di tutte le discipline scolastiche.
- La quota del corso (€ 210,00) non comprende assolutamente il costo dell’hotel e dello ski pass che sono
a parte e a carico dei partecipanti .

Programma sintetico:

Domenica 10 marzo: Arrivo dei corsisti e sistemazione in Hotel.

Lunedi 11 marzo - Venerdi 15 marzo: ore 09.00 - 13.00 Lezioni di sci collettive per gruppi
ore 14.30 - 18.30 Esercitazioni pratiche
ore 18.30 - 22.00 Lezioni teoriche

Possono aderire al corso numero 50 insegnanti per lo sci alpino, n. 20 per lo sci di fondo, n. 20 per lo snowboard

Per informazioni, iscrizioni e costo hotel e ski pass rivolgersi a:

UISP STRUTTURA DI ATTIVITA NEVE

Prof. lannelli Eugenio - cell. 348/2441020 - email: iannellieugenio@alice.it

Bruno Chiavacci - Via F. Bocchi, 32 - Cap 50126 Firenze - tel. 055/6583558 - cell. 348/4427270
e-mail: neve@uisp.it - www.uisp.it/neve
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Anno scolastico 2023/2024

CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO
PER DOCENTI DI TUTTE LE DISCIPLINE DELLA SCUOLA PRIMARIA
E DEGLI ISTITUTI DI | E Il GRADO

“Sport, Scuola e Natura”
Marilleva 1400 dall’11 al 15 marzo 2024

Scheda di Iscrizione
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(A inizio corso sara comunque effettuata selezione per classi).

Consenso al trattamento dei dati personali
Il sottoscritto dichiara di dare il proprio consenso al trattamento dei propri dati personali nell’ambito delle
finalita indicate dalla legge 675/76 ai sensi degli art. 11 e 12

< ESONERO MINISTERIALE — RENDICONTABILITA - AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO>
L’Unione Italiana Sport per Tutti, con D.M. del 30.1.06 n. 183, e riconosciuta dal MIUR come soggetto accreditato per la formazione
del personale della scuola (art. 66 del vigente CCNL e art. 2 e 3 della Direttiva 90/2003). | docenti sono esonerati dall’'insegnamento
per 5 giorni lavorativi (art. 64 del CCNL 29.11.07 della Scuola). Il costo del corso (€ 210,00), come previsto dalla Legge 107 del
13/7/2015 rientra tra le finalita di formazione e aggiornamento professionale, art. 4 DPCM, e puo essere rendicontato come previsto
dall’art. 8 del DPCM. A fine corso sara rilasciato attestato di partecipazione.
MODALITA DI ISCRIZIONE E RILASCIO DELL’ATTESTATO.
| docenti, con congruo anticipo e massimo fino al giorno prima dell’inizio del corso, dovranno OBBLIGATORIAMENTE iscriversi sulla
piattaforma MIUR con le proprie credenziali. Al termine del corso, per permettere ai docenti di ottenere il riconoscimento delle ore
formative, I"'UISP certifichera la frequenza dei docenti sulla piattaforma. Confermata la frequenza, i Docenti potranno tornare sulla
piattaforma per compilare il questionario di gradimento che da accesso all'attestato del MIUR in pdf. L'UISP nazionale rilascera
I'attestato di partecipazione esclusivamente per i docenti iscritti in piattaforma che hanno regolarmente frequentato il percorso
formativo. Per rintracciare il corso sulla piattaforma basta digitare il numero ID 131806 oppure il titolo del corso. "ll corso € iscritto
in piattaforma nell'ambito delle iniziative formative proposte nel catalogo online dalle Scuole e dai Soggetti accreditati/qualificati
MIUR ai sensi della direttiva 170/2016." Le iscrizioni dei docenti, con le loro credenziali carta del docente, saranno possibili da
subito. La chiusura delle iscrizioni sara il 10 marzo 2024, giorno di arrivo al corso.

Info: Prof. lannelli Eugenio 348/2441020 - iannellieugenio@alice.it



“SCl, SPORT E NATURA” (Num. ID 131806)

Anno scolastico 2023/2024
Corso nazionale di avvio alla formazione di sci alpino, fondo e snowboard,
workshop dedicati alle tecniche ludiche rivolte ai bambini e al loro rapporto con la montagna
per Docenti di tutte le discipline della Scuola Primaria, Secondaria di | e Il grado
con attestato di partecipazione rilasciato da UISP nazionale

Marilleva 1400 - 11/15 marzo 2024
PROGRAMMA DEL CORSO

10 Marzo

pomeriggio Arrivo alla stazione sciistica e all’hotel prescelti, assegnazione camere.
19,30 Cena

21,00 Briefing con i corsisti

11 Marzo 7 ORE DI LEZIONE

09.00 - 10.00 Sciata di gruppo con i maestri ed Istruttori nazionali per una verifica del bagaglio

tecnico posseduto dai singoli corsisti e per una prima conoscenza delle piste. Divisione

in gruppi in base alla disciplina scelta e alle capacita tecnico/pratiche

10.00 - 13.00 Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

13.00 Pausa pranzo

16.30- 18.30 Lezione teorica: progressione tecnica

18.30-19.30 Lezione teorica: Video - ski

20.00 Pausacena

21.00 - 22.00 Lezione teorica: Conoscenza dei materiali tecnici, preparazione e manutenzione
degli stessi (plenaria)

12 Marzo 6 ORE DI LEZIONE — 3 DI WORKSHOP — 1 DI PRESENTAZIONE

09.00-12.00 Lezione pratica sulla progressione, tecnica di disciplina

12.00 - 13.00 Impariamo a giocare sulla neve (tecniche ludiche rivolte ai bambini)

13.00 Pausa pranzo

14.30- 16.30 Workshop. Tecniche di preparazione di percorsi con l'utilizzo di vari

materiali tecnici (pali snodati, birilli, funghetti, boe)

16.30- 18.30 Lezione teorica: progressione tecnica di disciplina

18.30-19.30 Lezione teorica: Video - ski

20.00 Pausacena

21.00 - 22.00 Presentazione del corso. Finalita, struttura e modalita organizzative del corso di
formazione aggiornamento UISP, cioe “sport per tutti”, “sport per ognuno”, “sport
per tutte le eta”. Pratica metodologica e sportiva: i perché della collaborazione
scuola - extrascuola (plenaria)

13 Marzo 9 ORE DI LEZIONE - 1 DI WORKSHOP

09.00-12.00 Lezione pratica sulla progressione, tecnica di disciplina

12.00-13.00 Workshop. Impariamo a giocare sulla neve (tecniche ludiche rivolte ai bambini)

13.00 Pausa pranzo

14.30- 16.30 Lezione tecniche e normative di disciplina

16.30- 18.30 Lezione teorica: progressione tecnica

18.30-19.30 Lezione teorica: Video - ski

20.00 Pausa cena

21.00 - 22.00 Lezione teorica: Nozioni sulla nivologia, meteorologia e pericoli della montagna
(plenaria)



14 Marzo 9 ORE DI LEZIONE - 1 DI WORKSHOP

09.00-12.00 Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

12.00-13.00 Simulazioni didattiche

13.00 Pausa pranzo

14.30- 16.30 Lezione pratica: Sciata su percorsi tecnico-agonistici

16.30- 18.30 Lezione teorica: progressione tecnica

18.30-19.30 Lezione teorica: Video - ski

20.00 Pausacena

21.00-22.00 Workshop. Come appare la montagna agli occhi del bambino. Stimoli, domande e
problemi del corpo e della mente nell'approccio con la neve. Salire sugli sci la prima
volta. Esperienze della pratica dello sci con ragazzi disabili: problematiche e tecniche di
supporto per le varie disabilita (plenaria).

15 Marzo 4 ORE DI LEZIONE E 4 ORE DI VERIFICA

09-00 - 13.00 Lezione pratica sulla progressione tecnica di disciplina

13.00 Pausa pranzo

14.00 - 16.00 Verifica pratica sulla progressione tecnica di disciplina

18.30-19.30 Resoconto delle verifiche teorico-pratiche

20.00 Pausacena

21.00 - 22.00 Verifica teorica degli elementi formativi acquisiti.
Termine del corso.

Il corso, che si terra nella stazione sciistica di Marilleva 1400, in 5 giornate operative (per un totale di 35 ore
di lezione, 5 di workshop, 1 di presentazione del corso, 4 di verifica) dall’11 al 15 Marzo 2024 (il giorno 10
marzo e previsto l'arrivo), nell’ambito della manifestazione nazionale NEVEUISP 2024, organizzata dalla
Struttura di Attivita Nazionale UISP Neve nella medesima stazione sciistica dall’10 a 17 marzo 2024. Le lezioni
teoriche si svolgeranno presso I’'HOTEL TH Marilleva 1400.

Possono aderire al corso n. 50 insegnanti per lo sci alpino, 20 per lo sci nordico e 20 per lo snowboard.

Contributo economico dei partecipanti
Quota di iscrizione e costi (comprensivi di frequenza, dispense, ecc.) € 210,00
Bonus Carta del Docente: si

Direttore responsabile (allegato cv in pdf)
Bruno Chiavacci, Responsabile Settore di Attivita Nazionale UISP Neve

Informazioni ed iscrizioni:

UISP APS Settore di Attivita Nazionale Neve - Via F. Bocchi, 32 - 50126 FIRENZE

tel 055/0200489 — cell. 348.2441020

e-mail: neve@uisp.it

Bruno Chiavacci - Responsabile organizzativo del corso - cell. 348.4427270 http://www.uisp.it/areaneve/

Il Corso in oggetto & estratto dai piani formativi UISP nazionali per il rilascio delle qualifiche nazionali
» OPERATORE SCI ALPINO totale ore 72
» OPERATORE SNOWBOARD totale ore 66
» OPERATORE SPORTIVO sci di fondo totale ore 52

Ai fini del rilascio della qualifica di operatore UISP, il percorso puo essere completato, per le restanti
ore, presso i corsi di formazione nazionali organizzati da UISP.



